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Introduccio
El cultiu

La mongeta (Phaseolus vulgaris L.) és una espécie anual de la familia de les lleguminoses
(Fabaceae), cultivada principalment per a la produccié de gra destinat al consum huma.
Morfologicament, la planta presenta un sistema radicular pivotant amb nombroses arrels
secundaries que poden establir simbiosi amb bacteris del génere Rhizobium, responsables de la
fixacio biologica de nitrogen. La part aeria esta formada per una tija herbacia, fulles compostes

trifoliades, flors agrupades en raim axil-lars i fruits en forma de llegum que contenen les llavors.

Les flors de la mongeta son hermafrodites i presenten una morfologia papilionacia caracteristica
de les lleguminoses, formada per un estendard, dues ales i una quilla que envolta els organs

reproductors.

Es tracta d'una especie predominantment autogama, és a dir, la fecundacid es produeix

majoritariament amb el mateix pol-len abans de I'obertura de la flor, tot i que es poden registrar

baixos percentatges de pol-linitzacié creuada per I'accié d'insectes pol-linitzadors.
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INTRODUCCIO

Introduccio

La mongeta a Catalunya

Més enlla del seu valor productiu i alimentari, la mongeta presenta un destacat interés territorial,
cultural i patrimonial a Catalunya, on historicament ha donat lloc a un ampli conjunt de varietats
locals adaptades a diferents condicions agroclimatiques. Aquesta diversitat genética es reflecteix
en les nombroses varietats conservades en bancs, algunes de les quals gaudeixen d'un reconegut
prestigi i valor comercial. De fet, només al banc de llavors de la Fundacié Miquel Agusti (FMA-UPC)
es conserven prop de 500 entrades corresponents a més de 30 varietats tradicionals originaries de
diferents indrets de Catalunya. Aixi mateix, Catalunya concentra actualment dues de les cinc
Denominacions d'Origen Protegides (DOP) de mongeta existents a Europa: la DOP Mongeta del

Ganxet i la DOP Fesols de Santa Pau, fet que posa de manifest la rellevancia agronomica,

economica i cultural d'aquest cultiu al territori.
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Tipus

Hi ha una gran diversitat de tipus de mongeta seca, amb diferéncies en la mida, la forma, el color

del grai el cicle de cultiu. Entre els principals tipus podem destacar:

* Navy: gra petit i blanc.

* Marrow: gra més gran i forma arrodonida.

* Canellini: gra blanci allargat.

* Ganxet: gra de tipus tradicional reconeguda per la seva forma caracteristica en ganxo.

* Pinta: de gra gran amb coloracions jaspiades entre tons marrons i lilosos.

Pinta (Pinta Mata Baixa

Ganxet (Ganxet Refardes) Leon)



Material vegetal

Caracteristiques de les varietats

Principals caracteristiques agronomiques de les varietats:

*  PINTA MATA BAIXA LEON és |'Unica varietat que presenta una llavor de color lila-marré.

* Les varietats més precoces sén GANXET, GANXET REFARDES, PINTA MATA BAIXA LEON i

SEAFER, mentre que AMERICANA (T9905) és la varietat més tardana.

* GANXET REFARDES i PINTA MATA BAIXA LEON presenten els periodes de floracié més llargs.

* Les varietats del tipus Navy es caracteritzen per presentar llavors de menor mida.

* Elcontingut en proteina de les mongetes varia entre el 25 i el 32%.

DATAINICI DURADA ALCADA DE GRA CONTINGUT EN
E 2 p .
eIy TIPUS FLORACIO FLORACIO | LAPLANTA MIDA COLOR PROTEINA (%)
'(L}FI;ISSSANA Navy Tardana Curta a Mitjana |Alta a Mitjana Petita Blanc Alta a Mitjana
ARROCINA Navy Taer{ana d Mitjana Alta Petita Blanc Baixa
Mitjana
CANELLINILEON | Canellini Mitja Mitjana Mitjana Gran Blanc Baixa a Mitjana
. . Petita a .
GANXET Ganxet Precog Llarga a Mitjana| Mitjana L Blanc Alta a Mitjana
mitjana
EQPA);EI;—ES Ganxet Precog Llarga Mitjana Eneig;anz Blanc Alta
GARROTXA Navy Tangna . Curta a Mitjana Alta Petita Blanc Alta a Mitjana
Mitjana
MICHIGAN Navy Mitja Curta a Mitjana Ba'1i>'<a a Petita Blanc Baixa
Mitjana
PACTOL Marrow Mitja Curta B?i?(a a Gran Blanc Alta a Mitjana
Mitjana
gl::;ﬁ: EQTNA Pinta Precog Llarga Baixa Gran Lila a marro Baixa
SEAFARER Navy Precog Curta a Mitjana Baixa Petita Blanc Baixa a Mitjana

MATERIALVAGETAL
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Material vegetal
. Potencial productiu
Les varietats de mongeta seca poden presentar diferencies importants en el seu rendiment
segons les caracteristiques varietals i la seva adaptacio a les condicions agroclimatiques de cada

zona. Considerant la mitjana de les dues localitats assajades, les varietats AMERICANA (T9905),

CANELLINI LEON i GARROTXA han assolit els rendiments més elevats, mentre que les varietats del

tipus Ganxet han registrat les produccions més baixes.

Rendiment (kg/ha al 14% d’humitat) de les diferents varietats assajades durant la campanya 2025 a les localitats de la

4
' ' ’ Tallada d’Emporda (el Baix Emporda), i Torregrossa (el Pla d’Urgell).

RENDIMENT (kg/ha al 14% d’humitat)

-

Varietat Tipus La tallada d’Emporda Torregrossa Mitjana
Americana (T9905) Navy 1807 a 2628 ab 2218
Canellini Leon Canellini 1303 a 2988 a 2146
Garrotxa Navy 1944 a 2153 ab 2049
Arrocina Navy 1727 a 2303 ab 2015
Michigan Navy 1476 a 2301 ab 1889
Pinta mata baixa Leon Pinta 1010 a 2338 ab 1674
Seafarer Navy 1332 a 1821 ab 1577
Pactol Marrow 611 a 2367 ab 1489
Ganxet Refardes Ganxet 447 a 1722 ab 1085
Ganxet Ganxet 479 a 1570 b 1025
Mitjana assaig 1214 2256
Coeficient variacid 37,9% 19,3%
Nivell de significacié entre varietats p=0,0637 p=0,0277
Nivell de significacié entre repeticions p=0,0012 p=0,1908

*Test de Tukey (a=0,05)

A 2 ~ % v, 3 . 75 Eng” N : Y

Assaig de varietats de mongeta la localitat de la Tallada d’Emporda (el Baix Emporda), durant la campanya 2026.







Plagues i malalties

Principals plagues i malalties

El cultiu de la mongeta pot veure's afectat per diverses plagues i malalties que poden comprometre

el desenvolupament de la planta, com també el rendiment i la qualitat de la produccié.

Entre les principals plagues i malalties destaquen:

* Aranya roja (Tetranychus urticae Koch): acar de mida molt reduida que colonitza principalment el
revers de les fulles. Provoquen puntejats clorotics, dessecacio foliar i, en infestacions severes, la
formacié de fines teranyines. Les temperatures elevades i la baixa humitat afavoreixen el seu

desenvolupament.

Aranya roja Danys aranya roja Danys aranya roja
Lepidopters defoliadors (Helicoverpa armigera, Spodoptera exigua, Autographa gamma,
Chrysodeixis chalcites, entre d'altres): les erugues s'alimenten de les fulles, provocant

perforacions i defoliacions. Algunes espécies també poden afectar flors i tavelles.

Lepidopter defoliador Lepidopter defoliador Danys lepidopter defoliador
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Principals plagues i malalties

* Mosques blanques (Bemisia tabaci i Trialeurodes vaporariorum): petits insectes xucladors
(hemipters) que es localitzen principalment al revers de les fulles. Tant els adults com les
nimfes s'alimenten de la saba de la planta, causant debilitament, clorosi i una reduccié del

creixement. Les temperatures calides n'afavoreixen la proliferacio.

Nimfa de mosca blanca Mosca blanca Simptomes de mosca blanca

* Corc de la mongeta (Acanthoscelides obtectus): principal plaga de postcollita de la mongeta.
Les larves es desenvolupen a l'interior dels grans, causant perforacions, perdua de qualitat i
reduccio de la capacitat germinativa. Pot continuar multiplicant-se durant I'emmagatzematge i

provocar perdues importants.

* Fusariosi (Fusarium spp.): malaltia fungica del sol que afecta les arrels i els vasos conductors de
la planta, provocant coloracid groguenca, marciment i retard en el creixement. Les

temperatures moderades o elevades i I'estrés hidric n'afavoreixen el desenvolupament.

* Rovell de la mongeta (Uromyces appendiculatus): malaltia fungica que es manifesta per
I'aparicio de petites pustules marré rogenc a les fulles, i ocasionalment a les tiges i tavelles. Les

condicions d'humitat elevada afavoreixen el desenvolupament de la malaltia.
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La sembra

El cultiu de la mongeta es pot plantejar tant com un cultiu dins de la rotacié anual com a segon
cultiu de la campanya, en funcid de la data de sembra i de les condicions agroclimatiques de la
zona. L'exit del cultiu esta estretament condicionat per les condicions ambientals durant el seu
desenvolupament. La mongeta és una espéecie sensible als extrems térmics, especialment durant els
estadis inicials de creixement i les fases reproductives. Temperatures inferiors a 10 °C poden limitar
el desenvolupament vegetatiu, mentre que valors per sota de 0 °C poden provocar danys
irreversibles o la mort de les plantes. D'altra banda, temperatures superiors a 35 °C poden afectar

negativament la floracié i el quallat, reduint el potencial productiu. Aixi mateix, temperatures

nocturnes per sobre de 22 °C poden incrementar l|'estres fisiologic i comprometre el

desenvolupament dels organs reproductius. En general, les temperatures optimes per al creixement

Temperatura dptima (15-25°C) i desenvolupament de |la
600
mongeta se situen entre els 15 i

500 ° .
els 25 °C, concentrant la finestra

8

de sembra entre els mesos de

200 maig i juliol.

500 La dosi de sembra habitual és de
99.000 llavors/ha, amb un marc
100

de plantacié de 75 cm per 13,5

Temperatures compreses entre 15 i 20°C (hores)

cm. Aguesta configuracié permet

utilitzar la mateixa sembradora

—s—Les B BI —e—Caldes de Montbui  —s—0liol .
©s borees Blanques aides devontbul 1o que en els cereals d’estiu, fet que
—=—La Tallada d'Emporda —s—Tarrega —s—Torres de Segre

evita inversions addicionals en
Mitjana de temperatures compreses entre 15 25°C (hores) dels mesos de o .
gener a desembre del periode 2010 a 2024 de les estacions maquinaria eSpeC|f|C3.
agrometeorologiques de Caldes de Montbui (el Valles Oriental), les
Borges Blanques (les Garrigues), la Tallada d’Emporda (el Baix
Emporda), Oliola (la Noguera), Tarrega (I'Urgell) i Torres de Segre el
Segria).
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La fertilitzacio

La fertilitzacié és una de les practiques agronomiques que influeix directament en el
desenvolupament i la productivitat del cultiu de la mongeta. La mongeta seca és una lleguminosa
i, per tant, és capac de fixar nitrogen atmosferic gracies a la seva relacio simbiotica amb bacteris
del geénere Rhizobium. Tot i aix0, aquesta simbiosi no sempre cobreix completament les
necessitats nutritives del cultiu, de manera que l'aportacié de petites quantitats de nitrogen
mineral pot contribuir a incrementar el rendiment, un creixement vegetatiu equilibrat i una bona

formacié i ompliment de les tavelles.

A I'nora de planificar la fertilitzacid, és important tenir en compte les aportacions residuals de
nitrogen procedents de dejeccions ramaderes, compostos organics o cultius de cobertura aplicats
en campanyes anteriors. Un excés de nitrogen pot afavorir un creixement vegetatiu excessiu,

augmentar el risc d'ajagut i incrementar la incidencia de malalties, a causa de la reduccid de la

ventilacié dins del cultiu.

Assaig de varietats de mongeta la localitat de la Tallada d’Emporda (el Baix Emporda), durant la campanya 2026.
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El desherbatge

La mongeta presenta una capacitat competitiva limitada davant les herbes, especialment durant

els primers estadis de desenvolupament. Els principals méetodes de control sén:
* Desherbatge quimic, mitjancant I'aplicacié d'herbicides en preemergéncia i/o postemergéencia
del cultiu, tot i la limitada disponibilitat de matéries actives autoritzades.

* Desherbatge mecanic, emprant eines com binadores o altres equips de treball entre linies, en

els primers estadis.
Sovint, la combinacié del desherbatge quimic i mecanic és I'estrategia més eficac per al control de
les herbes.

Taula d’herbicides per el control de les herbes en el cultiu de la mongeta. Font: Registro de Productos Fitosanitarios,
Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio.

Nom comercial Fabricant Matéria activa Dosi
Preemergencia
Fulla estreta i/o ample
Varis - PROSULFOCARB 80% 3-51/ha
PENSHUI SHARDA CROPCHEM LTD PENDIMETALINA 45,5% 2-2,51/ha
Varis - PENDIMETALINA 40% [SC] P/V 3-51/ha
MOST MICRO HL SIPCAM INAGRA PENDIMETALINA 36,5% 1,7-2,51/ha
Varis - PENDIMETALINA 33% 4-61/ha
BISMARK SIPCAM IBERIA PENDIMETALINA 27,5% + CLOMAZONA 5,5% 1,5-21/ha
Varis - CLOMAZONA 36% 0,2-0,31/ha
Postemergéncia
Fulla estreta
FUSILADE MAX NUFARM ESPANA S.A. FLUAZIFOP-P-BUTIL 12,5% 11/ha
PANAREX UPL EUROPE LTD. QUIZALOFOP-P-TEFURIL 4% 0,5-2,21/ha
Varis - QUIZALOFOP-P-ETIL 5% 1-31/ha
NERVURE SUPER NISSAN QUIZALOFOP-P-ETIL 10% 0,5-0,751/ha
Varis - PROPAQUIZAFOP 10% 0,5-2l/ha
FOCUS ULTRA BASF CICLOXIDIM 10% 2-51/ha
Fullaample
BASAGRAN L BASF BENTAZONA 48% 1,5-21/ha
CORUM BASF BENTAZONA 48% + IMAZAMOX 2,24% 1,25 1/h
BASAGRAN SG BASF BENTAZONA 87% 1-1,1Kg/ha
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El desherbatge

La combinacié del desherbatge quimic en preemergéncia amb el desherbatge mecanic amb
binadora de precisié es presenta com una estratégia especialment interessant per al control de
les herbes. Aquesta alternativa permet assolir nivells d'eficacia similars als obtinguts amb una
estratégia exclusivament quimica, tot afavorint una reduccié de la dependéncia dels herbicides.
En aquest sentit, es tracta d'una opcié amb un elevat potencial dins de programes de gestié
integrada d’herbes.
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® 1. Testimoni
@ 3. Desherbatge mecanic de precisid
@ 2. Desherbatge quimic

© 4. Desherbatge quimic a pre-emergéncia i mecanic de precisié

Evolucié de la densitat d’herbes en funcioé de l'estrategia de desherbatge de la mongeta en I'assaig realitzat a Agramunt
('Urgell), durant la campanya 2026. El % indica I'eficacia de reduccié d'herbes respecte al testimoni per cada recompte.




ES CULTURALS
2N

U

PRACHQ

AN

L/ 4

4

Practiques culturals

Elreg

La mongeta presenta uns requisits hidrics moderats, generalment inferiors als d'altres cultius de
referéncia, com el blat de moro. Tot i aix0, és especialment sensible als déficits hidrics durant les
fases de floracio, quallat i ompliment de les tavelles, etapes en quée una disponibilitat adequada

d'aigua resulta determinant per garantir un bon rendiment i una elevada qualitat del gra.

Aquesta menor demanda hidrica la converteix en una alternativa interessant dins de les rotacions
de cultius, especialment en zones amb disponibilitat limitada d'aigua de reg o on es busca millorar

|'eficiencia en I'Us dels recursos hidrics.

Per aguest motiu, una programacié adequada del reg és essencial per evitar situacions d'estres

hidric durant els periodes més critics del cultiu, maximitzar |'eficiencia en I'Us de l'aigua i assolir

produccions elevades amb una qualitat optima del producte final.
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La recol-leccio

La recol-leccié de la mongeta es realitza
habitualment en dues fases, mitjancant una
talladora i posteriorment una trilladora.
L'arrencada previa del cultiu és una practica
freqlent en varietats amb baixa insercié de
les tavelles, tendencia a I'ajagut o habit de
creixement prostrat, aixi com en situacions
en qué les condicions meteorologiques
dificulten l'assecatge adequat de les plantes

per a una recol-lecciod directa.

La talladora arrenca o sega les plantes al
nivell de la superficie del sol. Posteriorment,
una barra giratoria i una cinta transportadora

les agrupen en fileres sobre el terreny.

Un cop arrencades, les plantes es poden collir
immediatament o deixar-les assecar al camp
guan el gra encara no presenta la humitat

optima per a la trilla.

Si cal, es pot efectuar un volteig de les fileres
per afavorir un assecatge més homogeni de

les plantes i del gra.
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Larecol-leccio

La recol-leccié s'acostuma a realitzar entre els mesos de setembre i novembre, en funcié de la data
de sembra, la varietat cultivada i les condicions climatiques de la campanya. La collita s'ha
d'efectuar quan el gra ha assolit la maduresa i presenta un contingut d'humitat proper al 14%,
condicid que afavoreix una correcta conservacié i minimitza els danys durant la manipulacid. Tot i
gue la mongeta es pot recol-lectar directament amb una recol-lectora convencional degudament
adaptada, aquestes poden  provocar
pérdues de produccié. Per aquest motiu, en
moltes explotacions s'opta per una
recol-lecci6 en dues fases, l'arrencada o
sega i, posteriorment, la trilla. Aquest
sistema permet reduir les perdues i millorar

|'eficiencia de la recol-leccié.

La trilla es realitza mitjancant una trilladora, dissenyada
per manipular el gra amb més delicadesa que les
recol-lectores convencionals. Es fonamental evitar el

separaciode  trencament dels grans, ja que els danys mecanics poden

Minves a la collita (%) mitianes *
Pinta mata baixa Leon 39 a reduir tant el rendiment comercial com la qualitat final
Ganxet Refardes 39 a del producte
ucte.
Ganxet 38 a P
Pactol 22 b . N .
Cal tenir en compte que un dels principals condicionants
Arrossina 20 b " ¢ del | ,
Americana (T9905) 18 b per a la incorporacié de la mongeta seca en les rotacions
Canellini Leon 16 b de cultius és la necessitat de disposar de maquinaria
Garrotxa 15 b . ., - .
. especifica de recol-leccid o la contractacié de serveis a
Michigan 13 b
Seafarer 11 b tercers, un aspecte que pot representar una inversio
Mitjana assaig 23
Nivell de significaci6 entre varietats p<0,0001 addicional respecte a altres cultius extensius. A
Nivell de significacié entre repeticions p=0,0573

*Test de Tukey (a=0,05) Y.
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El contingut en proteina
La mongeta és una de les principals lleguminoses destinades a I'alimentacié humana i destaca pel
seu elevat contingut en proteina vegetal. El gra sec presenta habitualment un contingut proteic

d'entre el 20 i el 30%, fet que la converteix en una font important de proteina d'origen vegetal.

La proteina de la mongeta es caracteritza pel seu alt valor nutricional i constitueix una excel-lent

alternativa o complement a les proteines d'origen animal dins d'una dieta equilibrada.

El contingut final de proteina del gra esta condicionat per diversos factors, entre els quals
destaquen el potencial genetic de la varietat, la disponibilitat d'aigua durant el periode

d'ompliment del gra, la fertilitat del sol i les condicions climatiques al llarg del cicle de cultiu.
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Contingut en proteina GIRONA (%)

Relacié del contingut en proteina (%) de les diferents varietats assajades durant la
campanya 2025 a les localitats de la Tallada d’Emporda (el Baix Emporda), i Torregrossa
(el Pla d’Urgell).




CONSIDERACIONS FINALS

Consideracions finals

v La mongeta (Phaseolus vulgaris L.) és una espécie anual de la familia de les lleguminoses,
cultivada principalment per a les produccions de gra i mongeta verda destinades al consum

huma.
v Hi ha una gran diversitat de tipus de mongeta seca, amb diferéncies en la mida, la forma, el
color del gra i el cicle de cultiu. Entre els principals tipus podem destacar: NAVY, MARROW,

CANELLINI, PINTA i GANXET.

v' Temperatures superiors a 35 °C representen un dels principals factors limitats, ja que poden

afectar la floracio i el quallat. Les temperatures Optimes se situen entre les 15 25 °C.

v Es un cultiu que té uns requisits en fertilitzants i reg baixos en comparacié a cultius de

referencia, com el blat de moro.

v La mongeta presenta una capacitat competitiva limitada davant les herbes. La combinacié del
desherbatge quimic en preemergéncia amb el desherbatge mecanic de precisié es presenta
com una estrategia especialment interessant per al control de les herbes.

v’ El contingut en proteina de les mongetes varia entre el 20 i el 30%.

v Larecol-leccié de mongeta seca es dur a terme mitjancant una talladora i una trilladora.

v Un dels principals inconvenients és la necessitat de disposar de maquinaria especifica per a la

seva recol-leccio.
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El grup operatiu “Impuls del cultiu de mongetes seques en noves zones de Catalunya: viabilitat, sostenibilitat i us
eficient de I'aigua (IMNOVABEAN)”, financat pels Ajuts per a I'execucio de projectes pilot de grups operatius de
I’Associacio Europea per a la Innovacié en matéria de productivitat i sostenibilitat agricoles (AEI-Agri), en el marc del
Pla estratégic de la PAC 2023-2027.
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