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El cultiu del gira-sol com una alternativa davant la
situacid de la manca d’aigua

marg 30, 2023 |

La situacio dels embassaments de Catalunya posa de manifest la fragilitat de
I’abastament hidric pels diferents usos i, en especial, per I’aigua destinada a la
produccioé d’aliments. La situacid, a dia d’avui i segons les previsions disponibles,
fan preveure que ens acostem a la sequera més rellevant dels darrers setanta anys.
Mentrestant, a curt termini, cal adaptar-nos a la situacio de manca d’aigua a partir
de I’eleccié de conreus anuals amb menys necessitats hidriques, com és el cas del
gira-sol.

Malgrat que hi ha una notable variabilitat depenent del cicle, del periode de conreu, etc.
el gira-sol té unes necessitats d'aigua de reg clarament inferiors a les del blat de moro. En

una primera aproximacio, les podem establir en poc més d’uns 4.000 m*/ha; mentre que, en

el blat de moro de cicle llarg (700 a 600 FAO) cal situar-les a prop dels 6.000 m*/ha. Es un
cultiu que permet aconseguir rendiments raonables amb aproximadament el 65% de I'aigua
de reg que demanda el blat de moro.

Una altra dels seus avantatges és la tolerancia més gran a I’estrés hidric, que fa que es
pugui considerar un dels cultius d’estiu menys exigents amb aigua. Mentre que el blat de
moro requereix satisfer el 95% de les seves necessitats hidriques per no penalitzar el
rendiment, en el gira-sol sol és suficient acomplir-ne poc més del 75%. Per altra banda, té

una major capacitat d’explorar zones més profundes del sol (disposa d'un sistema
radicular extens i profund) i un millor ajust osmeotic que permet mantenir la turgencia
cel-lular i la fotosintesi encara que es produeixi una certa disminucié del contingut en aigua de
les fulles.

Que cal saber del cultiu del gira-sol ?
EL REG

El Gira-sol té unes necessitats d’aigua de reg inferiors al blat de moro. A |la zona del



Baix Ter, en reg per inundacid, sén de |'ordre de 3.200 - 4.800 m*/ha; mentre que, en el blat

de moro sén de 5.400 - 7.500 m*/ha (amb prop d’'un 60-65% de I'aigua que necessita el blat
de moro es poden aconseguir rendiments raonables).
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A la practica, implica que amb 2 a 4 regs per inundacié es pot aconseguir una productivitat
acceptable (mentre que, amb el blat de moro se'n necessiten entre 5i 7).

BLAT DE MORO GIRA-SOL

Nombre de regs
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El cultiu del gira-sol presenta major tolerancia a I'estrés hidric que el blat de moro, té una
major capacitat d'explorar zones més profundes del sol i té un millor ajust osmotic.

Segons la disponibilitat d'aigua podem plantejar els segients regs:

3 REGS

1- Quan les fulles basals es tornin grogues
abans de l'inici de floraci.

2- Durant i fins el final de la floracié.
3- Final de |a floraci6 + 10 dies.

Aquest reg pot provocar ajagut si el capitol floral es
gran. Es pot regar una fila si i una no per evitar-ho.
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LA SEMBRA

DOSIS DE SEMBRA:

¢ Objectiu que hi hagi entre 50.000 i 60.000 plantes/ha. Una parcel-la amb 3
plantes/m? uniformement distribuides es pot esperar un rendiment acceptable.

e Per aconseqguir aquest objectiu es recomana sembrar entre 65.000 i 75.000
llavors/ha. En reg la dosi es pot augmentar fins 75.000 i 80.000 llavors/ha.

DATA DE SEMBRA. A partir que la temperatura del sol en superficie superior a 8°C (mitjans a
finals de marc¢ a les comarques litorals)

SEPARACIO ENTRE FILES. Es recomanable un espai de 50 a 60 cm. Quan augmenta fins a 75
cm és pot penalitzar el rendiment.

PROFUNDITAT DE SEMBRA. Sembrar a una fondaria uniforme, entre 21 4 cm.
SEMBRADORA: Utilitzar una sembradora monogra.
MATERIAL VEGETAL

Podem diferenciar diferents tipus de gira-sol segons la proporcié d’acids grassos. La
proporcioé en acids grassos saturats (palmitic, estearic), monosaturats (oleic) i polisaturats
(linoleic) depén de la varietat i determina la qualitat.

e LINOLEIC. Els acids grassos més frequents son el linoleic (55-75 %) i en menor
proporcié acid oleic (15-30 %).

e ALT OLEIC. El seu contingut en acid oleic (>80 %). Si els comparem amb els
convencionals, presenten un rendiment lleugerament inferior i un contingut en greix

també inferior (= 2 % més baix). Per contra, el seu preu normalment és més elevat.

També podem diferenciar el tipus de gira-sol segons la tolerancia a herbicides:



e VARIETATS CLEARFIELD. Les varietats que incorporen aquesta tecnologia sén
tolerants a Imazamox (del grup de les IMIDAZOLINES), una matéria activa amb accio
herbicida. S’utilitza el PULSAR PLUS (imazamox 2,5%) / LISTENGO, PULSAR 40, DAVAI
(imazamox 4%) / SUNBRIGHT (aclonifen 30% + imazamox 2%).

e VARIETATS ExpressSun. Les varietats que incorporen aquesta tecnologia sén
tolerants a herbicides de la familia de les sulfinolureas. S’utilitza el EXPRESS SX o
GRANSTAR 50 SX (tribenuron-metil 50%).

HIBRIDS ALT OLEICS I

MAS 81501
RGT ANGELLO.
RGT BUFFALLO

ES ELECTRIC CLP
MAS 89HOCL
RGT ABSOLLUTE
RGT VOLLCANO CLP
SY EXPERTO
SY FLAVIO CLP

1046H SU
ES AROMATIC SU
HTS SUVANGO
LG50779 X
P6AHELLE
P64HE133

INSCRIPCIO  EMPRESA COMERCIALITZADORA
CONVENCIONALS
12021 MIAS SEEDS / GARGANTA
F2020  RAGT/sAiGA
12017 RAGT/SAIGA

CLEARFIELD
12017 LIDEA/AGROSALVI / GRANS DEL LLUGANES
12018 MAS SEEDS/ GARGANTA
12016 RAGT/saicA
12018 RAGT/saiGA
12014 SYNGENTA /ESTEVENATUR
E2021  SYNGENTA/ESTEVENATUR

EXPRESS SUN
12022 LIDEA/AGROSALVI/ GRANS DEL LLUGANES
SK2017  LIDEA/AGROSALVI / GRANS DEL LLUGANES
KOIPESOL / HERBIFUNG / GARGANTA
SK2020 LG SEEDS / SERVICENTRE
12015 CORTEVA - PIONEER / AGRICAMP
12018 CORTEVA - PIONEER / AGRICAMP.

DESHERBATGE

HIBRIDS LINOLEICS [ INSCRIPCIO | EMPRESA COMERCIALITZADORA

CONVENCIONALS
RGTLLUIS | 12016 RAGT/saioa |
RGTWOLLF 12017  RAGT/sacA |
| \
 SYROSETACLP E2017  SYNGENTA |

En aquesta llista es mostren els herbicides disponibles en gira-sol:
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Herbicides i utilitzar SOL. MARG 2023
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Grup HRAC

— 1 gha

| _Ki__[DIVERSOS NOMS 1,875 Uha
HERBICIDES A APLICAR EN PREEMERGENCIA DEL CULTIU
[ _F3  [CHALLENGE 2541ha

|__Ki__|STOMP AQUA
DUAL GOLD

HERBICIDES A APLICAR EN POSTEMERGENCIA DEL CULTIU
e [_B:F3[SUNBR 12-135

0522 ha

0,023-0,037 kg/ha

La sensibili

s sensible, | insensible,

(1) Unicament en aira-sol Clearfield
(2) Unicament en gira 3ol ExpressSun

(08103/2023)

informacio

|Aquest lstat
revision:

DESHERBATGE MECANIC

El desherbatge mecanic es pot dur a terme amb:



Rascle de pues

Rascle rotatiu d’estrella
Binadora

Binadora de precisio

També és pot dur a terme un desherbatge combinat (mecanic + quimic) o (mecanic + quimic
a bandes). La taula seglient mostra quan sén viables les diferents passades de maquinaria
segons |'estadi del cultiu:

. -

g A2 imim

E PASSADA
BINADORA

PRE-EMERGENCIA | NAIXENGA COTILEDONS 2FULLES | 4FULLES | 5-8 FULLES

] els3dies | 3dies Abans de | A partir de
& després de | després de cotiledons | cotiledons
2 sembra | sembra complets | complets

GRADA & 3km/hmox | 3abkm/h | 487 km/h
PUES . eon oo

G. ROTATIVA 15 km/h 15 km/h

BINADORA avec dex a10 a10 Pe amb precaucio
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LA FERTI LITZACIO

Les necessitats en nutrients (kg N, P,0s i K,0/t gra o farratge materia seca) del gira-sol son:

N P,0, K,0
30 12 8

Gira-sol

{Font: Taules d’extraccions de nutrients del web de FOficina de fertilitzacid del DAAC)

Rendiment per a gra

60 kg N/ha 90 kg N/ha
24 kg P,0/ha 36 kg P,0s/ha
16 kg K,0/ha 24 kg K,0/ha

La quantitat de nutrients que cal aportar en forma d’adob normalment és inferior a les
necessitats del cultiu.

Les necessitats en nutrients sdn relativament baixes, inferiors al blat de moro i al sorgo. | es
tracta d'un cultiu de baixa exigéncia en fosfor i mitjana en potassi. També cal tenir en
compte i és important disposar d’analisis de sol recent (pot permetre reduir les aportacions



de PiK).

En general, les dejeccions ramaderes permeten aportar tots els nutrients que necessita el
cultiu.

Nitrogen (N)

« Es recomanable aportar el nitrogen en cobertora (entre 6 i 14 fulles). Si s'aplica en
forma d’urea pot ésser recomanable la seva incorporacié amb un treball, per evitar
perdues per volatilitzacié.

Fosfor (P) i Potassi (K)

e Gran capacitat d'extreure fosfor (P) i potassi (K) del sol.

e La correcta nutricid en potassi (K) reforca les plantes front episodis d’estres hidric.

e Els terrenys sorrencs solen tenir un menor contingut en K disponible.

¢ Els fems contenen més K que les dejeccions liquides (purins, fraccions liquides, etc.).

COLLITA | CONSERVACIO

L'observacié de les plantes, especialment dels caps florals, ha de permetre identificar |'etapa
optima de collita. Els valors d'humitat s6n orientatius. Poden variar segons les regions, el
context climatic, el nivell d'impureses, I'estat sanitari dels caps florals i la seva mida.

30% d'aigua 15 - 20% d'aigua 10 - 15% d'aigua 9 - 11% d'aigua 8 - 10% d'aigua 4 - 8% d'aigua

LES PLAGUES: OCELLS

El ocells sén una problematica molt important en el cultiu del gira-sol i poden provocar danys
destacable a l'inici i al final del cultiu.

o T R o O 8FE

Al h9) A20100 B4014) Elisn E2(53) 67 F(en F32 63) L] M M3 IIM:

Font: Terres Inovia

Que hi podem fer?

e Espantaocells sonors i/o visuals. Només protegeixen una area limitada i els ocells s’hi
acostumen rapidament. Col-loqueu just abans de les fases sensibles.



Els repel-lents que es poden utilitzar directament sobre les plantules tenen una eficacia
limitada.

Realitzacié de recol:leccié primerenca, tan bon punt s’arriba a maduresa.

Realitzacié d'una passada de rascle de pues

Sembrar sota un cultiu coberta (sistema complex i poc provat)
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Danys causats per ocells a l'inici i ﬁnai deI cultiu. Font: Terres Inovia
LES PLAGUES: SENGLARS

Els senglar també sén una problematica important perl cultiu i acostumen a provocar danys a



I'inici i al final del cultiu.
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LS MALALTIES: MILDIU (Plasmopara helianthi)

Aquesta malaltia provoca taques clorotiques al voltant dels nervis i un teixit cotonds al revers
de les fulles. Acostuma a avancar des de les fulles basals cap a les superiors i provoca un
menor desenvolupament entre nusos.

El material vegetal pot ser resistent a mildiu.
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