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Introduccio

La fava (Vicia faba L) €s una planta de la familia de les lleguminoses conreada per a la produccio
de faves verdes, farratge o gra sec. Es una especie anual, amb tiges guadrangulars | erectes
gue poden superar el metre d'algada. Presenta fulles compostes pinnades, generalment amb
mes de dos foliols grans i ovalats. Les inflorescencies son raims axillars formats per entre dues |
sis flors. Agquestes son de tipus papilionaci, amb la corol-la blanca, sovint amb taques negres. El

fruit es una llegum de grans dimensions gue pot contenir entre vuit 1 deu grans.

El gra de la fava g’ha utilitzat tradicionalment en lalimentacio del bestiar (aviram, porcl, etc.),
princicalment pel seu elevat contingut en proteina (20-30%) 1 mido (35-45%). La seva proteina
es caracteritza per un perfil d’aminoacids en que destaca lalt contingut en lisina (6-7%).
Tanmateix, el seu valor nutricional es pot veure condicionat per la presencia de factors
antinutritius, principalment tanins i glucosids (vicina i convicina). A mes de Falimentacio animal, el

gra de la fava també es pot destinar a l'obtencio d'ingredients, com ara farines, fibres i

concentrats proteics, destinats a la industria de I'alimentacid humana.




Grups botanics

Les faves classifiqguen en tres grups botanics segons la mida, el pes i la forma del gra:

- Major: presenta un gra d'entre 1,11 1 1,70 g, de forma aplanada. Inclou varietats d'interes
horticola destinades principalment a la produccid de gra per al consum en verd, tot | que
també es poden conrear en grans superficies per obtenir gra sec. Algunes varietats
representatives son FABIOLA, HISTAL 1 SF511.

- Equina: presenta un gra dentre 0,61 1 1,10 g, amb una forma gue varia entre aplanada |

cilindrica.

- Minor: presenta grans mes petits, dentre 0,41 | 0,60 g, de forma predominantment

cilindrica.

Els tipus eguina I minor reben la denominacio de favo |, habitualment, es conreen de manera

extensiva per a la produccio de gra destinat a l'alimentacio del bestiar. Entre les varietats
representatives daquests tipus destaquen 07V, AXEL, BORJANA, ERIKA, PATAGONIA,
PROTHABA™ 69, PROTHABON 101, RUMBO 1 VITABON.

Fava major Fava equina Fava minor
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VARIETATS

Les varietats

En el conreu de la fava existeix una gran diversitat de material vegetal, que es pot classificar

segons diferents criteris:

La adaptacio al fred:

« Hivern. Presenten una major resisténcia a les baixes temperatures | a les gelades.
Normalment se sembren a la tardor i presenten un cicle mes llarg. Alguns exemples son
AXEL I PATAGONIA.

» Primavera. Son menys resistents al fred i no toleren bé les gelades intenses. Se sembren a
les zones calides o temperades entre novembre i gener. Alguns exemples son BORJANA,
PROTHABAT €9, PROTHABON 101, RUMBO, VITABON, etc.

La mida del gra. La classificacio segons la mida del gra correspon als grups botanics major,

equina i minor, descrits en lapartat anterior.

El tipus de creixement vegetatiu i reproductiu:

» Determinat. Lz tija principal finalitza el seu creixement independentment de les condicions
ambientals. La planta presenta una alcada mes limitada i un port mes compacte. La floracio
i la formacio de les tavelles es concentren en un pericde meés curt, fet que afavoreix una
maduracio més uniforme. Alguns exemples son BORJANA, ERIKA, FABIOLA, HISTAL,
PROTHABAT 69, PROTHABON 101, RUMBO, SF 5111 VITABON.

» Indeterminat. La tija principal continua creixent mentre les condicions ambientals son
favorables, produint noves fulles i inflorescéncies. Es més habitual en varietats
seleccionades en paisos de clima mes fred, on el desenvolupament vegetatiu gueda limitat
per les temperatures meés baixes. Les plantes acostumen a assolir una major algada. Alguns

exemples son 0TV, AXEL I PATAGONIA.
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La productivitat de les varietats varia notablement en funcio de la localitat | 'any d’assaig, les v<_g7‘ %
condicions de cultiu, el tipus de varietat i el seu cicle, entre altres factors. De mitjana,
considerant les localitats d’assaig de la ~allada d’Emporda (el Baix Emporda), Fornells de la
Selva (el Girones) i Sucs (el Segria), durant la campanya 2024-2025, la fava major FABIOLA ha

estat la més productiva, mentre que SF511 ha registrat la productivitat mes baixa.

index productiu respecte el testimoni (%)

Mitjana
La Tallada d'Emporda Fornells de la Selva Sucs

FABIOLA 1578 43,3 102,2 101,71
PROTHABON 101 (T) 100,0 100,0 100,0 100,0
BORJANA 100,5 84,9 104,7 96,7
VITABON 99,7 66,1 17,9 946
CRIKA 78,6 72,0 103,5 84,7
0TV 81,6 50,7 101,71 /7.8
AXEL 41,8 75,7 100,5 72,7
I IISTAL 74,7 57,0 /79,0 /70,2
Sr51 79,6 30,5 90,3 66,8

(T): varietat testimonl. Varietat tipus ecuina. Varietat tipus major




Principals caracteristiques agronomiques de les varietats:
« 07V és l'unica que presenta una flor totalment blanca, la resta de varietats hi tenen tagues
negres.
« Les varietats mes precoces son 0TV, ERIKA, FABIOLA i HISTAL, mentre que AXEL i
\ PATAGONIA (varietats hivernals) son les més tardanes.
o AXEL I PATAGONIA presenten una major altura de la planta i un creixement indeterminat.

« Les faves de tipus major presenten una insercio molt baixa de les tavella inferior, fet que en

&\& dificulta la recol-leccio.

 \al « Les faves major son les que presenten un pes del gra més gran, on destaca especialment
\ HISTAL.

AP » Les faves permeten obtenir grans amb un contingut en proteina compres entre el 251 32%.

ALTURA
TIPUS SEGONS | TIPUS SEGONS INICI DE MIDA CONTINGUT
ELERESS MIDA DEL GRA CICLE COLORDELAELOR FLORACIO SLTURS TAV:;'I‘QAMES DEL GRA PROTEINA
: Equina ; Mitjana a o Petita a s
SEMILLAS FITO . P Bl P Mit, 24 Mit, Alt
(Favo) rimavera anca recog K itjana Mitjana itja a
FLORIMOND Equina } Blanca amb taques Mitjana a Petita a s
AXEL . Hivern Alta Alta B Mitja a Alt
DESPREZ (Favo) e negres Tardana Mitjana 4
Equi . Mitj 2 o i e
BORJANA SEMILLAS BATLLE qmr]a Primavera Bancs amb taguos Hands Mitjana Mitjana Mitjana Mitja
(Favo) negres Precog
t i : i Baixa a Mitjana a i
ERIKA SEMILLAS FITO Major Primavera Senanh G Precog Mitjana .'.X N Mitja
negres Mitjana Gran
FABIOLA SEMILLAS FITO Major Primavera Hlonco autanue Precog e.u‘xa 2 Baixa Gran Baix a Mitja
negres Mitjana
: E . i Baixa a : e
HISTAL SEMILLAS FITO Major Primavera - reamb Precog Mitjana f "x Molt gran Baix a Mitja
negres Mitjana
Equi : Alta a Molt Petit
PATAGONIA RAGT diha i " aues e Alta S s Alt
(Favo) negres alta Mitjana
Equina i - Mitjana a " Petita a s
PROTHABAT69 [BEUIF-NTIZ ok Primavera | Btancaamb taques Mitjana 'J Mitjana = Mitja a Alt
(Favo) negres Alta Mitjana
Equi 5 i Mitj o Petit B
PROTHABON 101 [EUIRWRY - yRES qmr}a Primavera Pleg anmbiganes Mitjana el g Mitjana Pf I 9 Mitja a Alt
(Favo) negres Alta Mitjana
Equina : Mitjana a Mitjana a " Petita a S
RUMBO SEMILLAS SUTTER quin Primavera | ol 2 Bmbiogtes M b Mitjana o Mitja
(Favo) negres Precog Alta Mitjana
: : ) Mitj Bai s Mitj : P
SF511 SEMILLAS FITO Major Primavera Pl amb ooy Hanas a.u.xa 2 Baixa Haias Baix a Mitja
negres Precog Mitjana Gran
Equina X Mitjana a Mitjana a - Petita a s
VITABON SEMILLAS BATLLE quin Primavera | Btencaamb taques i H Mitjana 2 Mitja
(Favo) negres Precog Alta Mitjana

Taula de caracteristiques de les varietats comercials de fava assajades la campanya 2024-25 a les localitats de la Tallada d’Emporda, Fornells de la Selva i Sucs.

.
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La data de sembra

El cultiu de la fava presenta una elevada sensibilitat davant les adversitats climatologigues,
com els danys per fred durant la floracic o les perdues de produccio per temperatures
elevades durant el periode de formacio del gra. Per aquest motiu, €s necessari adeguar la data

de sembra a les condicions ambientals de cada zona productora.
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HISTAL

Produccid (kg/ha) al 14% d'humitat

0

26 de novembre 27 de desembre 28 de gener

Datade sembra

IKA T HISTAL, a la Tallada d'Emporda
va 2024-25

Entre els principals efectes del retard de la data de sembra es poden mencionar:

- Un retard en les dates dinici i finalitzacio de la floracio, aixi com en la maduresa
fisiologica.

- Una reduccio de la durada del perfode de floracio.

- Els resultats suggereixen una tendencia a la disminucid dels rendiments; malgrat que,
s’ha observat una gran variabilitat.

- Una disminucio del pes del gra, especialment marcada en la varietat HISTAL.

- Un major contingut en proteina del gra (probablement vinculat a la menor productivitat).







Densitat (plantes/m?)

El marc de plantacid i la dosi de sembra

La sembra de la fava es realitza habitualment en linies, amb una separacio variable d'entre
12,5175 cm, i a una densitat compresa entre 10 1 50 llavors/m?, en funcio principalment del
tipus de fava. La fava major, per exemple, presenta una millor adaptacio als marcs mes
amplis (75 cm) i amb densitats més baixes (12-15 llavors/m?). La sembra es pot efectuar amb
una sembradora convencional, neumatica © monogra. Les faves de gra gros (tipus major) son

les que presenten una major dificultat de maneig, sobretot quan la mida d'aquest s irregular.

La dosi de sembra repercuteix en la densitat final de plantes. S'ha comprovat que lincrement
de la dosi de llaver ha comportat un increment proporcional de la densitat de plantes
nascudes (6, 12 1 18 llavors/m“). En canvi, densitats excessivament baixes poden limitar Ia
productivitat. El rendiment mes baix g’ha obtingut amb la menor dosi de sembra avaluada (6
llavors/m?). La variacio de la separaci¢ entre files (15, 50 1 75 ¢cm) no ha afectat el potencial

productiu. La gualitat del gra no s’ha vist condicicnada per cap dels dos factor estudiats.

DOSI PRODUCCIO PES 1000 CONTINGUT
2 (kg/ha 14% GRANS EN PROTEINA
(llavors/m?) humitat) (g) (%)
6 2075 b 1711 24,6
12 3277 a 1645 24,5
Densitat = 0,6667*Dosi + 5 18 2925 a 1685 24,9
Mitjana assaig 2759 1680 24,7
3:;?” significaci6 p-valor =0,0087 p-valor =0,3231 p-valor = 0,0825
Nivell significaci6 lor =0,5882 lor =0,1443 lor =0,8155
dosi*marc p-valor =0, p-valor =0, p-valor =0,
Les separacions de mitjanes s'han realitzat amb el test de Tukey ( a=0,05)
SEPARACIO FILES PRODUCCIO PES 1000 CONTING..UT
(cm) (kg/ha 14% GRANS (g) EN PROTEINA
humitat) & (%)
15 2888 1672 24,6
4 [ 8 10 12 14 16 18 20
Dosi (llavors/m?) 50 2466 1662 24,6
75 2922 1707 24,8
Mitjana assaig 2759 1680 24,7

Nivell significacié
separacio files

p-valor =0,3595 p-valor =0,5575 p-valor = 0,2426
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El desherbatge

El cultiu de la fava competeix malament amb les males herbes especialment als primers estadis.

Per tant, és convenient desherbar-lo. Els principals metodes son:

* Desherbatge quimic en preemergéncia i/o postemergéncia. La disponibilitat de formulats
herbicides és limitada.

* Desherbatge mecanic amb grades de pues, binadores, entre altres.

Sovint és interessant efectuar un desherbatge combinat, quimic i mecanic

Taula d’herbicides i métodes de control de males herbes en el cultiu de la fava.

Font: Unitat de Malherbologia, Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacid.

Generalitat de Catalunya
Departament d'Agriculiura,

S e S vonmtm HERBICIDES EN FAVO - AGOST 2026

Unitat de Malherbologia

Composicio Casa comercial Dosi/ ha (I o kg) SENSIBILITAT DE LES MALES HERBES

Grup HRAC|
3
g
El
Formulacié

Bromus  Cugula Margall Cuadeguineu Card Fumaria Roella Revola Poligonum  Scandix  Veronica
HERBICIDES APLICATS EN PRE EMERGENCIA DEL CULTIU

ACLONIFEN 60% 34 DIVERSOS NOMS SC DIVERSES MARQUES 2541ha
‘CLOMAZONA 36% 13 DIVERSOS NOMS CS DIVERSES MARQUES 0,203 IMha
METOBROMURCN 40% FRESCO{Faa llavor) SC CERTIS BELCHIM 2-251ha
METOBROMURCN 50% 5 SOLETO (Faka llaver) SC CERTIS BELCHIM 2lha
PENDIMETALINA 27,5% + CLOMAZONA 5,5% 3+13  BISMARK C5 SIPCAM IBERIA 1,5-2liha
PENDIMETALINA 33% 3 DIVERSOS NOMS EC DIVERSES MARQUES 366 1ha
PENDIMETALINA 36 5% 3 MOST MICRO HL C8 SIPCAM INAGRA 1,725 Mma
PENDIMETALINA 40% 3 DIVERSOS NOMS SC DIVERSES MARQUES 3-51ha
PENDIMETALINA 45,5% 3 DIVERSOS NOMS CS DIVERSES MARQUES 2-251mha
PROSULFOCARB 80% 15 DIVERSOS NOMS EC DIVERSES MARQUES 35lha
HERBICIDES APLICATS EN POST EMERGENCIA DEL CULTIU
BENTAZONA 48% (SAL SODICA) & BENTA 480 PLUS 8L  SHARDA CROPCHEM 2lha 1
BENTAZONA 48% (SAL SODICA) + IMAZAMOX 2,24% 6+2 CORUM SL  BASF 1,25 ha
CICLOXIDIM 10% 1 FOCUS ULTRA EC BASF 2-51ha
CLETODIM 12% 1 DIVERSOS NOMS EC DIVERSES MARQUES 1lha
CLETODIM 24% 1 DIVERSOS NOMS EC  DIVERSES MARQUES 0,5 iha
FLUAZIFOP-P-BUTIL 12,5% 1 DIVERSOS NOMS EC  DIVERSES MARQUES 1,252 Uha
PROPAQUIZAFOP 10% 1 AGIL,SHOGUN EC ADAMA 0,52 1ha
PROPIZAMIDA 40% 3 KERB FLO SC CORTEVA 1,.8751ha
‘QUIZALOFOP-P-ETIL 10% 1 NERVURES SUPER EC  NISSAN 05-1,5Uha
QUIZALOFOP-P-ETIL 5% 1 DIVERSOS NOMS EC  DIVERSES MARQUES 1-251ha
QUIZALOFOP-P-TEFURIL 4% 1 PANAREX ARYSTA LIFESCIENCE 0,5

EC 52,2 ha
CONTROL AMB MITJANS MECANICS O AME EL CULTIU
Rotacia de conreus (Altres cultius o guaret)

Treball del sol (Liaurar amb volteig del sbl) Aquests méatodes tenen un control mitja de Ies infestacions de males herbes (aprox. 80%). Utilitzats, els que es puguin Sagons les
Retras de sembra caracteristigues del camp, de forma combinada i continuada, ajuden a I'activitat dels herbicides i fan el seu us més sostenible
‘Grada de pues flexibles

Eficacia en el control de les males herbes: §: sensible, control bo. MS: mitjanament sensible, de vegades el control £s bo | de vegades es necessita un fractament de repas. MI: miti insensible, &l control no és suficient. I: insensible, el control no &s satisfactor.

En cada cas cal consultar |a fita de registre o Pefiqueta de cada producte per congiver els requisits d'apliacia i per si shan produit modifieacions. Consultar el web hifps:/iservicio.mapa.gob.esiregfiwebi
Aquest llistat o es pot considerar tancat atés que & Registre Oficial de Productes | Material Frosanitari que gestiona el Ministen d*Agricultura, Pesca | Alimentaci (MAPA) esta sotmés a continues revisions | modicacions que poden afectar el ssu contingut.
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Recol:-leccid de les faves tipus major

La recol-leccio de la fava es pot realitzar amb una recollectora convencional, quan el gra
esta sec. Tol i aixO, sobretot en les faves tipus major, aguesta operacio es veu sovint
dificultada per una maduresa escalonada, una baixa insercié de les tavelles (sovint a pocs

centimetres del terra) i un gra gros gue es pot trencar amb facilitat.

En aquests casos, €l més habitual és realitzar un pre-segat (amb la péerdua d’algunes
tavelles inferiors) o pre-arrencat (que pot incorporar terra | pedres), per efectuar la
recolleccid posteriorment.  Actualment, s'utilitzen recollectores accionades per tractors

que disposen d'un capcal recollidor o ‘pick-up’ i garbells adequats 1 especifics per recollir

aquesta lleguminosa.




X1 Mot P TB 40" X AN O 33

Qj La recol:leccio de la fava, especialment en les varietats de tipus major pot ser dificultosa doncs, €s per aixo que cal

i adaptar la maqguinaria | millorar les practiques de cultiu per facilitar-ne la collita.
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Les principals plagues i malalties del cultiu de la fava O 5

El cultiu de la fava pot veure’s afectat per diverses plagues | malalties que poden

comprometre el desenvolupament de la planta i el rendiment final.

Entre les principals plagues gue afecten el cultiu de la fava en destaca la sitona (Sitona
lineatus), un coleopter que provoca danys sobretot a les fulles joves. EI pugd negre (Aphis
fabae), €s una de les plagues mes habituals que pot causar debilitament a la planta a més de
transmetre-li virus. El corc del gra (Bruchus rufimanus), afecta especialment la qualitat comercial

de la collita, ja gue les larves es desenvolupen dins del gra | en redueixen el valor.

Pel que fa a les malalties, es poden mencionar la rabia (Ascochyta fabae), la botritis (Botrytis
fabae) | el rovell (Uromyces viciae-fabae), que poden causar lesions en fulles, tiges i tavelles;

reduint-ne el rendiment del cultiu.

A mes, la fava pot patir infestacions de frares (Orobanche crenata), una planta parasita
especialment problematica en sembres precoces de zones calides. Aguesta espeécie
gadhereix a les arrels del cultiu | competeix per laigua i els nutrients, podent provocar

importants perdues en la produccio.
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Tecnologies de fraccionament aplicades al gra de la fava

L'augment de la demanda global de fonts sostenibles de proteines ha impulsat el
desenvolupament de tecnologies capaces dobtenir ingredients proteics dalt valor afegit a
partir de materies primeres vegetals, coproductes agroindustrials i noves fonts alternatives. £n
aquest context, les tecnologies de fraccionament s’han convertit en una estrategia fonamental
per concentrar | separar les diferents fraccions dels materials vegetals, especialment les

proteines, d'altres components com el mido, la fibra o els lipids.

Tradicionalment, la produccio de concentrats i aillats proteics s'ha basat en processos de
fraccionament humit, que utilitzen aigua | reactius quimics per modificar el pH |
consequentment, la solubilitat de les proteines per tal de facilitant-ne Fextraccid, separacio |
recuperacio posterior. Aquesta via permet assolir nivells elevats de puresa proteica, pero
sovint requereixen de grans volums d'aigua, un consum energetic considerable | diverses
etapes de processament (precipitacio, filtracio, centrifugacio i assecat) que poden afectar les

propietats tecnofuncionals de les proteines.

alternatives

EARINA m @ CONCENTRAT
FAVA ———» Farinadefava @—— —> —_— VA;
R Coccio .
S0

Molturacio el . Rentat Extraccid —
o et alcoholic acida i rentat
{é}{%} aquos (pH4,5) | amb aigua Assecat
AILLAT
[ ] 1 [ ] 1
Solubilitzacié Precipitacio Centrifugaci6 Assecat
alcalina acida rentat

Nota. Esquema dels processos realitzats en el fraccionament humit per I'obtencié de concentrats o aillats de proteines de

lleguminoses com la fava.
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Com a alternativa, durant els darrers anys el fraccionament en sec ha guanyat protagonisme
com una estrategia mes sostenible basada en processos mecanics i flsics que permeten
enriguir la fraccio proteica sense necessitat dutilitzar solvents ni grans quantitats d'aigua.
Generalment, aguests processos combinen etapes de molturacio i classificacio, aprofitant les

diferencies de mida, densitat i comportament aerodinamic entre les particules rigques en

1

proteina i altres components del gra o de la biomassa.

Filtre amb
ventilador
Classificador P =

Dosificacio

Analitzador
NIR

Moli d’impacte amb ] H 5
classificador Fracci6 grollera g
W. 1 (menys Fraccié fina

proteina) ~ (més proteina)

- 1
y ‘4 E £ ]

Nota. Representacio de la tecnologia de fraccionament en sec (adaptat de Hosokawa Apline)

Linteres per agquesta tecnologia respon a la necessitat de desenvolupar ingredients proteics
amb una menor petjada ambiental | un menor cost de processament. A més, el fraccionament

en sec preserva millor l'estructura nativa de les proteines, fet gue pot traduir-se en una millor

funcionalitat tecnologica en algunes aplicacions alimentaries. ~ot | que els nivells de
concentracio proteica acostumen a ser inferiors als assolits mitjancant fraccionament humit,
els seus avantatges en termes de sostenioilitat, eficiencia de recursos | simplicitat operativa

I'han convertit en una tecnologia d alt interes per a la industria de les proteines vegetals.



En el cas de la fava, les diferencies varietals, les condicions de cultiu i les caracteristiques de
cada collita poden influir de manera significativa tant en el rendiment global del procés com en
el contingut proteic del gra. Per aguest motiu, la gestio agronomica | les condicions de
produccio adquireixen una especial rellevancia quan lobjectiu és destinar la collita a aquest

tipus de processament

En un proces industrial de fraccionament en sec de fava, els rendiments globals obtinguts de

les diferents fraccions son els seguent:
o Pellofa (P): 20-30%
« Fracciorica en proteina (FRP): 10-15% m

« Fraccio rica en mido (FRM): 45-80% GSP-Gra

sense pellofa

« Pérdues proces: 5-10% |

M — Micronitzat

[ FRP —Fraccié rica en proteina]

{ [ FRM - Fracci6 rica en rnldb]

|
.. RM-Restes
micronitzat

¢ \
{ s Y “ En el cas de la fracci¢ rica er
‘\\ T \ g proteina (FRP) el contingut de
A \d ; : - proteina és c’ertre el 551 70%.

Les fraccions de pellofes i la fraccid rica en mido, gque també conté un contingut en proteina
gens menyspreable, s'utilitzen tant en alimentacic animal (especialment en remugants) com en
diferents aplicacions en lambit de la indUstria alimentaria (snacks, cereals, pasta, xarops

fermentables, bioplastics...) .







ALTRES GUIES PUBLICADES

Guia per I'
ESTABLIMENT DE FRANGES O Juiorpev o b
MARGES CULTIVATS DE BANDES IMPLANTACIO DE CULTIUS CAPTADORS
FLORALS MULTIFUNCIONALS, en v DE NITROGEN

parcel-les de produccio de blat tou després del cultiu del blat de moro

Pundscis Mas saoia  [TA

en cereal d'hivern
Pundacio MAS BADIA  RTA

VR
Guia de
PRACTIQUES AGRONOMIQUES EN EL
CONREU DE LA COLZA D’HIVERN

fwipfcma la
Guia de les

ICl A GRAMINIES FARRATGERES ANUALS DESTIU
en conreus extensius sembrats en linies . IRTA® M,

fundacio Mas BaDiA  IRTA

Guia per la

fuia per a la

- ' Paonc0 ST e UTILITZACIS DE FANGS DEDAR PR A A
U T . FERTITEAC DELS CEREALS DHVERN

IRTA’

IRTA’ casamoner. £

Totes aguestes guies i molt més a : https://extensius.cat/biblioteca/quies/



https://extensius.cat/biblioteca/guies/
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